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        आय सृजन करने वाली गतततवतध- कें चुआ खाद 
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                    स्वयं सहायता समूह नारी शक्ति नंदपुर 

                                    

  
 

   स्वयं सहायता समूह /सामान्य रुचि समूह  :: 
 स्वयं सहायता समूह नारी शक्ति 

नंदपुर  

    ग्राम वन चवकास सचमचत :: जुडू 

    वन पररके्षत्र ::  कांडा 

    वन मण्डल   िौपाल 

                                

                                      चवतपोचित- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तहमाचल प्रदशे वन पाररतस्थततकी ततं्र प्रबधंन और आजीतवका के सुधार के तलए 

पररयोजना (जाइका सहायता प्राप्त)  
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पषृ्ठभतूम 

 कें चुआ खाद मुख्य रूप से जैतवक खेती की ओर बदलाव के कारण, लोकतप्रयता प्राप्त कर रहा ह।ै इसके साथ 

पाररतस्थततक, आर्थथक और मानव स्वास््य लाभ जुड े हुए हैं। रासायतनक उवुरकों के स्थान पर वर्थमन-

कम्पोस्ट के उपयोग से मृदा स्वास््य, तवतभन्न खतनजों का संतुतलत अनुपात और अच्छी उवुरता और 

सवोत्तम गुणवत्ता वाली फसल उत्पादन होता ह।ै वमी-कम्पोस्स्टग का रटकाऊ कृतष और बागवानी उत्पादन 

और क्रकसानों की आय में महत्वपूणु योगदान दकेर प्रत्यक्ष पयाुवरणीय और आर्थथक लाभ हैं। 

कें चुआ खाद 

कें चुआ खाद, तजसे सही ढंग स ेगोल्ड फ्रॉम गारबेज कहा जाता ह,ै जैतवक खेती में प्रमखु तनवेश ह।ै कें चुआ खाद 

एक ऐसी प्रक्रिया ह ैतजसमें केंचुए जैतवक अपतशष्ट को उच्च पोषण सामग्री से भरपूर खाद में पररवर्थतत करते 

हैं। कें चुए आमतौर पर तमट्टी में रहते हुए पाए जात ेहैं, बायोमास पर पल्ते हैं और इस ेपचाए गए रूप में 

उत्सर्थजत करते हैं। कें चुए काबुतनक अपतशष्ट पदाथों पर फीड करते हैं और "वमीकास्ट" के रूप में मल-मूत्र 

दतेे हैं जो नाइटे्रट्स और खतनजों जैसे फास्फोरस, मैग्नीतशयम, कैतल्शयम और पोटेतशयम में समृद्ध होते हैं। 

इन वमीकास्ट का उपयोग उवुरकों के रूप में क्रकया जाता ह ैऔर वे तमट्टी की गुणवत्ता में सुधार करते हैं। 

पोषक तत्वों की अतधकता के कारण वमी कम्पोस्ट की बहुत मांग ह ै

 

 सामग्री की आवश्यकता  

1. पानी  

2. गाय का गोबर 

3.  छत छत 

4.  तमट्टी या रेत 

5.  केंचुए  

6. बोरे 

7.  काबुतनक बायोमास 

8. 8. प्लातस्टक या सीमेंटेड टैंक 

9.  सूख ेपुआल और खेतों से एकत्र पतत्तयों 

10. खेतों और रसोई से एकत्र क्रकए गए बायोतडगे्रडबेल कचरे 
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1.स्वय ंसहायता समहू /सामान्य रुचि समूह का चववरण 

स्वय ंसहायता समहू /सामान्य रुचि समूह का 

नाम 
स्वय ंसहायता समहू नारी शक्ति 

नंदपुर 
 

ग्राम वन चवकास सचमचत जुडू 

वन पररके्षत्र कांडा 

 वन मडंल 
 िौपाल 

चजला चशमला 

कुल संख्या स्वयं सहायता समूह के सदस्ो ं 08 

गठन की चतचथ 18.07.2017 

बैंक खाता संख्या 46210102417 

बैंक चववरण चहमािल प्रदेश राज्य सहकारी बैंक 

स्वय ंसहायता समहू /सामान्य रुचि समूह 

माचसक बित 

50 /- 

कुल बित 27000- 

कुल अंतर-ऋण 20000 

नकद ऋण सीमा - 

पुनरुु्गतान क्तथथचत - 

2.लाभार्थथयों का तववरण 
क्रमांक नाम पपता   / पपत का 

नाम 

उम्र पशक्षा वर्ग  आय स्रोत      पता संपकग  नंबर 

1. सीमा देवी (अध्यक्ष)   मोहन पसंह  38 5th सामान्य 

कृपि 

जुडू 7018211877 

2. शाइना देवी   डीलम चसंह 48 --- सामान्य कृपि जुडू 9816993777 

3. 
बीमला दवेी 

 ( सपिव) 

लायक राम 
 

46 --- C.S कृपि जुडू 8580784229 

4. 
कौशल्या देवी  
 

दलु्ला राम 34 8th सामान्य कृपि जुडू 7018939772 

5. 
सुनीता देवी  गुलाब स्सह 

 

37 5th सामान्य कृपि जुडू 8894756776 

6. 
लक्ष्मी देवी 
 

मगंयेा राम 43 --- सामान्य कृपि जुडू 8894450408 

7. 
उषा देवी  
 

 देवेंद्र 
 

33 10th C.S.  कृपि जुडू 9805142299 

8. 
मोचनका देवी  सुरेश कुमार 

36 12th सामान्य कृतष जुडू  9805599290 
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3.     गांव के भौगोतलक तववरण 

3.1 तजला मुख्यालय से दरूी :: 200 क्रकलोमीटर 

3.2 मुख्य सडक से दरूी :: 200 मीटर 

3.3 स्थानीय बाजार का नाम और दरूी  :: कुपवी, 2.5 पकमी 

3.4 मुख्य बाजार का नाम और दरूी  :: नेरवा कुपवी हररपुरधार, 60 

पकमी 2.5पकमी 28 पकमी 

3.5 मुख्य शहरों का नाम और दरूी :: तशमला 200 क्रकलोमीटर 

3.6 मुख्य स्थानों का नाम जहा ंउत्पाद बेचा / तवपणन 

क्रकया जाएगा 

:: नेरवा  कुपवी हररपुरधार 

 

4.  आय उत्पन्न गतततवतध स ेसबंतंधत उत्पाद का तववरण  

4.1 उत्पाद का नाम :: केंचुआ खाद 

4.2 उत्पाद पहचान की तवतध :: 

केंचुआ खाद की बडी मांग को ध्यान में रखते 

हुए गतततवतध को शॉटुतलस्ट और अंततम 

रूप क्रदया गया था, यह क्षेत्र एक सेब बेल्ट 

ह।ै 

4.3 
स्वयं सहायता समूह/सामान्य तहत 

समूह/क्लस्टर सदस्यों की सहमतत 
:: 

हां, गतततवतध सामूतहक रूप से समूह द्वारा 

तय की गई थी। 

 

 

5. उत्पादन प्रक्रिया का तववरण  

चरण 1 केंचुआ खाद तैयार करने के तलए, या तो एक प्लातस्टक या एक कंिीट टैंक / गड्ढ ेका उपयोग 

क्रकया जा सकता ह।ै टैंक/गड्ढ ेका आकार कच्चे माल की उपलब्धता पर तनभुर करता ह,ै 

हालांक्रक एक मानक के रूप में, आकार को 10ftX4ftX2ft रखा जा रहा ह।ै 

चरण -2 बायोमास इकट्ठा करें और इसे लगभग 8-12 क्रदनों के तलए सूरज के नीचे रखें। अब कटर का 

उपयोग करके इसे आवश्यक आकार में काट लें। 

चरण- 3 एक गाय के गोबर का घोल तैयार करें और इसे जल्दी से अपघटन के तलए ढेर पर तछडकें । 

चरण- 4 टैंक / गड्ढ ेके नीचे सीमेंट कंिीट की एक परत (2 - 3 इंच) जोडें। 

चरण- 5 अब आंतशक रूप से तवघरटत गाय के गोबर, सूख ेपत्ते और खेतों और रसोई से एकत्र क्रकए गए 

अन्य बायोतडगे्रडेबल कचरे को जोडकर ठीक तबस्तर तैयार करें। उन्हें कंिीट की परत पर 

समान रूप स ेतवतररत करें। 

चरण -6 कटे हुए जैव-अपतशष्ट और आंतशक रूप से तवघरटत गाय के गोबर को परत-वार टैंक / गड्ढ ेमें 
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0.5-1.0 फीट की गहराई तक जोडना जारी रखें। 

चरण -7 सभी जैव अपतशष्टों को जोडने के बाद, तमश्रण पर केंचुआ प्रजाततयों को छोड दें और सखू े

पुआल या बोरी के साथ खाद तमश्रण को कवर करें। 

चरण -8 खाद की नमी की मात्रा को बनाए रखने के तलए तनयतमत रूप से पानी तछडकें । 

चरण -9 चींरटयों, तछपकतलयों, माउस, सांपों आक्रद के प्रवेश को रोकने के तलए एक छत के साथ टैंक / 

गड्ढ ेको कवर करें और बाररश के पानी और सीधी धूप स ेखाद की रक्षा करें। 

चरण -10 
अतत ताप से खाद को बचने के तलए एक लगातार जााँच . उतचत नमी और तापमान बनाए 

रखें। 

चरण -11 केंचुआ खाद संग्रह के बाद केंचुओं का संग्रह। पूरी तरह से कंपोस्ट तैयार सामग्री को अलग 

करने के तलए कंपोस्ट सामग्री की तसस्वग। आंतशक रूप से सामग्री को क्रफर से वमी-कम्पोस्ट 

तबस्तर में डाल क्रदया जाएगा। 

चरण -12 नमी बनाए रखने और लाभकारी माइिोऑगेतनस को बढ़ने की अनुमतत दनेे के तलए उतचत 

स्थान पर वमी कम्पोस्ट का भंडारण। 

 

6. उत्पादन योजना का तववरण  

6.1 उत्पादन चि (क्रदनों में) :: 90 क्रदन (एक वषु में तीन चि) 

6.2 प्रतत चि आवश्यक जनशति (सं.) :: 1 

6.3 कच्चे माल का स्रोत :: घर और अपने खेतों स े

6.4 अन्य सामग्री का स्रोत :: खुला बाजार 

6.5 कच्चा माल - प्रतत सदस्य प्रतत चि 

(क्रकग्रा) आवश्यक मात्रा 

:: 1800 क्रकलो ग्राम प्रतत चि 

6.6 प्रतत सदस्य चि (क्रकग्रा) अपेतक्षत 

उत्पादन  

:: प्रतत चि 900 क्रकलो ग्राम 

 

7. तवपणन / तबिी का तववरण  

7.1 संभातवत बाजार स्थानों :: 

 

 तहमाचल प्रदशे वन तवभाग। 

स्थानीय बाजार 

अपने स्वय ंके खेत पर उपयोग करें 

7.2 इकाई से दरूी :: 

 

तवतभन्न स्थानों पर आपूर्थत की जानी चातहए 

7.3 बाजार में उत्पाद की मांग :: तहमाचल प्रदशे वन तवभाग। अपनी नसुरी के तलए 

तवशाल वमी कम्पोस्ट खरीद रहा ह।ै बगीचे के 

उपयोग के तलए इलाके में भारी मांग, क्षेत्र एक 

सेब बेल्ट होने के नाते। 
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7.4 बाजार की पहचान की प्रक्रिया :: पररयोजना प्रबंधन इकाई स्वयं सहायता समूह 

द्वारा उत्पाक्रदत वमी कम्पोस्ट की खरीद को 

तहमाचल प्रदशे वन तवभाग के साथ जोडन े की 

सुतवधा प्रदान करेगी। 

7.5 उत्पाद की तवपणन रणनीतत :: स्वयं सहायता समूह के सदस्य भतवष्य में बेहतर 

तबिी मूल्य के तलए अपने गांवों के आसपास 

अततररि तवपणन तवकल्पों का भी पता लगाएगें। 

7.6 उत्पाद ब्ांस्डग :: सामान्य तहत समूह/स्व-सहायता समूह स्तर पर 

उत्पाद का तवपणन संबंतधत सीआईजी/एसएचजी 

की ब्ांस्डग द्वारा क्रकया जाएगा। बाद में इस आय 

उत्पादन गतततवतध क्लस्टर स्तर पर ब्ांस्डग की 

आवश्यकता हो सकती ह ै

7.7 उत्पाद "नारा" :: "चलो जैतवक चलते हैं" 

 

 

 8. SWOT तवशे्लषण 

 शति 

 स्वयं सहायता समूह के प्रत्येक सदस्य के पास प्रत्येक घर में 2 से 4 तक के मवेशी हैं  

 स्वयं सहायता समूह सदस्यों के पररवार उच्च मूल्य वाली फसलों और सतब्जयों की खतेी कर रह े

हैं जो पूरे वषु कच्चे माल यानी खेत जैतवक अपतशष्टों की पयाुप्त उपलब्धता प्रदान करते हैं। 

 उनके खेतों में आसानी से उपलब्ध कच्चे माल 

 तवतनमाुण प्रक्रिया सरल ह ै

  उतचत पैककग और पररवहन के तलए आसान 

 पररवार के अन्य सदस्य भी लाभार्थथयों के साथ सहयोग करेंगे 

  उत्पाद शेल्फ जीवन लंबा ह ै

  कमजोरी 

 तवतनमाुण प्रक्रिया / उत्पाद पर तापमान, आद्रतुा, नमी का प्रभाव. 

  तकनीकी जानकारी की कमी 

  अवसर 

 जैतवक और प्राकृततक खेती के बारे में क्रकसानों के बीच जागरूकता के कारण वमी कम्पोस्ट की 

बढ़ती मांग  

 अपने स्वयं के क्षेत्र पर वमी-कम्पोस्ट का अनुप्रयोग तमट्टी के स्वास््य और गुणवत्ता वाले कृतष 

उत्पादों के उत्पादन में सुधार और वृतद्ध करने में एक लंबा रास्ता तय करेगा जो बेहतर मूल्य 

प्रदान करेगा। 

 रसोई के बाहर छोड क्रदया घर सतहत काबुतनक अपतशष्ट का सबसे अच्छा उपयोग 

  तहमाचल प्रदशे वन के साथ तवपणन करार की संभावना 

  खतरे /जोतखम  

 चरम मौसम के कारण उत्पादन चि के टूटने की संभावना 

  प्रततस्पधी बाजार 



Page 8 of 15 

  प्रतशक्षण/क्षमता तनमाुण और कौशल उन्नयन में भागीदारी के प्रतत लाभाथयों के बीच 

प्रततबद्धता का स्तर 

9. सदस्यों के बीच प्रबधंन का तववरण 

 उत्पादन - कच्चे माल की खरीद सतहत व्यतिगत सदस्यों द्वारा इसका ध्यान रखा जाएगा 

 गुणवत्ता आश्वासन - सामूतहक रूप स े 

 सफाई और पैकेस्जग - सामूतहक रूप स े

  तवपणन - सामूतहक रूप स े

  इकाई की तनगरानी - सामूतहक   
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10. लागत तवश्लषेण 

(वास्ततवक रुपये में रातश.) 

िमांक 
तववरण इकाई मात्रा / 

लागत 

(रु.) 
वष ु1 वष ु2 वष ु3 वष ु4 वष ु5 

A. पूाँजी लागत                 

A.1 वकु-शडे का तनमाणु                 

1 हाडुवेयर आइटम, गड्ढ ेका तनमाुण 

(आकार 10ftX4ftX2ft का होगा) 

प्रतत 

सदस्य 

8       6000 48000 0 0 0 0 

2 कवर शेड का तनमाुण 
 प्रतत 

सदस्य 
8 4000 32000         

  उप-कुल (A.1)       80000 0 0 0 0 

A.2 मशीनरी और उपकरण                 

2 उपकरण, उपकरण आक्रद। 
प्रतत 

सदस्य 
08 2000 16000 0 0 0 0 

  उप-कुल (A.2)       16000 0 0 0 0 

  कुल पूजंी लागत (A.1+A.2)       96000 0 0 0 0 

B आवती लागत                 

3 बीज केंचुए 
प्रतत 

क्रकलो 
08 500 4000 0 0 0 0 

4 
घोल/गोबर/अपतशष्ट की खरीद की 

लागत 
टन 42 800 33600 35280 37044 38896 40841 

5* श्रम लागत प्रतत टन 21 700 14700 15435 16206 17016 17866 

6 पैककग सामग्री संख्या 182 40 7280 7644 8026 8427 8849 

7 अन्य हैंडस्लग शुल्क प्रतत टन 21  150 3150 3307 3472 3646 3828 
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C अन्य शलु्क          

8 बीमा L/S 0 0 0 0 0 0 0 

9 ऋण पर ब्याज प्रतत वषु 0 0 0 0 0 0 0 

  कुल आवती लागत     
 

62730 61666 64748 67985 71384  

  कुल लागत = पूजंी + आवती     158730 61666 64748 67985 71384 

D वमीकम्पोस्स्टग स ेहोन ेवाली आय          

12 वमीकम्पोस्ट की तबिी टन   6400 134400 147840 162624 178886 196775 

13 केंचएु की तबिी       3500 7000 7000 7000 

14 कुल राजस्व   0   134400 151340 169624 185886 2037 

15 नेट ररटनु (D-C)   0  -24330 89674 104876 117901 132391 

 

नोट – 

अपनी जमीन पर गतततवतध 

सभी संचालन सदस्यों द्वारा स्वयं क्रकए जाने के तलए 

      कोई अततररि श्रम लागत नहीं ह,ै क्योंक्रक सभी सदस्य खुद काम करेंगे 

लागत का सार / लाभ  

तववरण वष ु1 वष ु2 वष ु3 वष ु4 वष ु5 

पूाँजीगत लागत 96000 0 0 0 0 

आवती लागत 62730 61666 64748 67985 71384 

कुल लागत 158730 61666 64748 67985 71384 

कुल राजस्व 134400 151340 169624 185886 203775 

शदु्ध लाभ -24330 89674 104876 117901 132391 
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11 .  आर्थथक तवश्लषेण के सार 

 प्रत्येक सदस्य के तलए गड्ढ ेके आकार को एक गड्ढ ेके तलए 10X4X2 फीट पर योजनाबद्ध क्रकया 

गया ह।ै 

 वमी कम्पोस्ट के उत्पादन की लागत 3.6 रुपये प्रतत क्रकलोग्राम अनुमातनत की गई ह ै

 वमी कम्पोस्ट (रूक्रढ़वादी पक्ष) की तबिी 6 रुपये प्रतत क्रकलो की दर से प्रस्तातवत ह ै 

 तनवल लाभ 6-3.6 = 2.4 रुपये प्रतत क्रकलो होने का अनुमान ह ै

   यह प्रस्तातवत ह ैक्रक प्रत्येक सदस्य हर साल 3.3 टन वमी-कम्पोस्ट का उत्पादन करेगा तजसके 

पररणामस्वरूप एक वष ुमें स्वयं सहायता समूह के सभी 14 सदस्यों द्वारा 46.2 टनेश्वरमी-

कम्पोस्ट का उत्पादन होगा। 

 केंचुए की लागत 500.00 रुपये प्रतत क्रकलो रखी गई ह ै 

 दसूरे वष ुके दौरान, तबिी के तलए अतधशेष केंचुए होंग े(क्योंक्रक यह वमी-कम्पोस्ट के उत्पादन 

की प्रक्रिया के दौरान गुणा करेगा) 

  वमी कम्पोस्ट बनाना एक लाभदायक आय सृजन गतततवतध ह ै और इसतलए इसे स्वयं 

सहायता समूह के सदस्यों द्वारा शुरू क्रकया गया ह।ै 

12. तनतध की आवश्यकता 

िमांक. तववरण कुल रातश (रु) 
पररयोजना 

समथनु 

स्वय ंसहायता 

समहू का 

योगदान 

1 कुल पूाँजी लागत 96000 72000 24000 

2 कुल आवती लागत 62730 0 62730 

3 
प्रतशक्षण / क्षमता तनमाुण / कौशल 

उन्नयन 
30000 30000  

 
कुल =      188730 102000 86730 

 

  नोट- 

  पूजंीगत लागत - पररयोजना के तहत कवर की जान ेवाली पूंजीगत लागत का 75%  / 50%. 

 आवती लागत - स्वयं सहायता समहू/सामान्य ब्याज समहू द्वारा वहन की जानी है। 

  प्रतशक्षण/क्षमता तनमाुण/कौशल उन्नयन - पररयोजना द्वारा वहन क्रकया जाना 

13. तनतध के स्रोत: 

पररयोजना का 

समथनु; 

 पूजंीगत लागत का 75%  गड्ढ ेके 

तनमाुण के तलए उपयोग क्रकया जाएगा 

(आकार 10ftX4ftX2ft का होगा) 

गड्ढ/ेगड्ढ े के तनमाणु के तलए 

सामग्री की खरीद सभी कोडल 

औपचाररकताओं का पालन 

करन ेके बाद सबंतंधत प्रभागीय 
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प्रबधंन इकाई द्वारा की 

जाएगी। 

स्वय ं सहायता समहू 

का योगदान 

 स्वय ं सहायता समहू द्वारा वहन 

की जान ेवाली पूजंीगत लागत का 25% 

इसमें शडे/शडे के तनमाणु की लागत 

शातमल ह।ै 

 आवती लागत स्वय ं सहायता 

समहू  द्वारा वहन की जानी चातहए 

 

 

14. बैंक ऋण चकुौती 

 यक्रद बैंक से ऋण तलया जाता ह ैतो यह नकद िेतडट सीमा के रूप में होगा और नकद ऋण 

सीमा के तलए पुनभुुगतान अनुसूची नहीं ह;ै तथातप, सदस्यों से मातसक बचत और पुनभुुगतान 

रसीद को नकद ऋण सीमा के माध्यम से भेजा जाना चातहए। 

   नकद ऋण सीमा में, स्वयं सहायता समूह के बकाया मूल ऋण का भुगतान बैंकों को वषु में 

एक बार पूरी तरह से क्रकया जाना चातहए। ब्याज की रातश का भुगतान मातसक आधार पर 

क्रकया जाना चातहए। 

  आवतधक ऋणों में, पुनभुुगतान बैंकों में पुनभुुगतान अनुसचूी के अनसुार क्रकया जाना चातहए। 

 

15. प्रतशक्षण/ क्षमता तनमाणु / कौशल उन्नयन 

प्रतशक्षण/क्षमता तनमाुण/कौशल उन्नयन लागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। 

 तनम्नतलतखत कुछ प्रतशक्षण/क्षमता तनमाुण/कौशल उन्नयन का प्रस्ताव/आवश्यकता ह-ै 

 पररयोजना अतभतवन्यास समूह गठन / पुनगुठन  

 समूह अवधारणा और प्रबंधन  

 आय पीढ़ी गतततवतध के तलए पररचय (सामान्य) 

 तवपणन और व्यापार योजना तवकास  

 बैंक िेतडट स्लकेज और उद्यम  

  स्वयं सहायता समूह का एक्सपोजर दौरा - राज्य के भीतर और राज्य के बाहर 

16.  तनगरानी ततं्र 

 ग्राम वन तवकास सतमतत की सामातजक लेखा परीक्षा सतमतत आय सृजन गतततवतध की प्रगतत और 

तनष्पादन की तनगरानी करेगी और यक्रद आवश्यक हो तो प्रक्षेपण के अनुसार इकाई का संचालन 

सुतनतित करन ेके तलए सुधारात्मक कारुवाई का सुझाव देगी। 
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  स्वय ंसहायता समूह को प्रत्येक सदस्य की आय सृजन गतततवतध की प्रगतत और तनष्पादन की भी 

समीक्षा करनी चातहए और यक्रद आवश्यक हो तो प्रक्षेपण के अनसुार इकाई का संचालन सुतनतित करन े

के तलए सुधारात्मक कारुवाई का सुझाव देना चातहए। 

 

 17.समूह के सदस्ो ंकी तस्वीरें   
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                                                                          प्रमाणपत्र 

 
आय सृजन र्पतपवपध केपिए स्वयं सहायता समूह नारी शक्ति नंदपुर पक व्यवसाय योजना ग्रामीण 

वन पवकास सपमपत के सामान्य सदन के समक्ष ग्राम वन पवकास सपमपत जुडू को अनुमोदन हेतु 

प्राप्त पवपिन्न सदस्ो ंद्वारा िम्बी ििाग और पविार  – पवमशग के बाद ,व्यवसाय योजना को स्वयं 

सहायता समूह में अपनाने और स्वयं सहायता समूह के सदस्ो ंद्वारा आरे् कायागन्वयन के पिए 

अनुमोपदत पकया र्याI 
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